
Linee guida foto e video per 

recensioni e testimonial 

Le immagini (e i video) valgono 1.000 parole. Hai delle immagini o dei video che 

illustrano la tua storia? 

Suggerimenti per foto e video 
• Una buona luce è essenziale per immagini chiare e semplici da vedere – Se possibile 

aggiungi della luce utilizzando il flash o scatta con la luce naturale. 

• Scatta la foto o gira il video al livello degli occhi della persona (anziché inquadrarla 

dall’alto verso il basso) 

• Le foto devono essere salvate in file con formato TIF o JPG. Le foto in alta risoluzione 

(300 DPI) sono le migliori, ma ti suggeriamo di inviarcele con una risoluzione media 

non inferiore a 150 DPI. 

• I video clip devono avere una durata massima di 15 minuti. 

• Includi una breve descrizione della foto o del video. 

• Le tue foto e video devono essere caricate con un file zip singolo. 

Rilascio di foto e video:  
• Assicurati di leggere e accettare i termini di rilascio di Bodytech attraverso il form 

presente sulla pagina adibita all’invio della tua proposta.  

• Se possiedi una foto senza averla scattata, per cortesia verifica di possedere i diritti di 

uso e condivisione prima di inviarcela. 
 


